Grippe canine 
Questions et réponses pour les propriétaires d’animaux 
Qu’est-ce que la grippe canine?

Le virus de la grippe canine est un pathogène hautement contagieux en émergence parmi la population canine. Le virus semble être une mutation du virus de la grippe équine. Les infections par le virus de la grippe canine peuvent être faussement identifiées comme des infections causées par la bactérie Bordetella et les virus parainfluenza, qui font partie du complexe de la « toux de chenil ».


À quel moment la grippe canine a-t-elle été identifiée pour la première fois? 

C’est en 2004 que la grippe canine a été identifiée pour la première fois chez les greyhounds de course. Le virus semble avoir été responsable de la propagation à grande échelle des maladies respiratoires qui s’est produite dans les cynodromes de toutes les régions des États-Unis au cours des deux ou trois dernières années. Des chercheurs de l’Université Cornell ont isolé pour la première fois le virus de la grippe chez un animal mort durant l’une de ces poussées. On a constaté des signes d’infection des chiens autres que les greyhounds en Floride (en mai 2005) dans le cadre de travaux de recherche réalisés par la Dre Cynda Crawford (Université de Floride). Des cas positifs ont été décelés dans les cliniques vétérinaires, les pensions et les refuges. Des cas ont aussi été signalés dans l’État de New York (Ville de New York en 2005). Des tests de dépistage effectués sur d’autres chiens malades dans d’autres États, comme le Massachusetts, ont également été positifs pour le virus de la grippe, mais un dépistage à grande échelle en est toujours aux premières étapes. 

Est-ce que tous les chiens sont susceptibles de contracter le virus de la grippe canine? 

Oui, tous les chiens, peu importe la race ou l’âge, sont vulnérables à l’infection. Ils n’ont aucune protection acquise naturellement ou par immunisation. Pratiquement 100 % des chiens deviennent infectés. Près de 80 % des chiens infectés qui contracteront une forme de la maladie manifesteront des symptômes évidents. De ce nombre, un faible pourcentage de chiens auront une progression clinique plus grave, dont la pneumonie. 


Quels sont les symptômes cliniques de la grippe canine? 

Selon un scénario de maladie légère, le symptôme le plus courant est une toux qui dure environ 10 à 21 jours et persiste malgré les traitements. La plupart des chiens ont une toux humide et douce, tandis que d’autres ont une toux sèche rappelant la toux de chenil. Beaucoup de chiens ont des sécrétions abondantes s’écoulant des narines et présentent une légère fièvre. Les sécrétions nasales peuvent être associées à d’autres infections bactériennes qui profitent de la maladie du chien. Ces sécrétions disparaissent habituellement avec l’usage d’antibiotiques chimiques ou naturels.

Certains chiens progressent à une maladie plus grave présentant des symptômes cliniques de pneumonie, comme une fièvre élevée (> 40º C ou 104º F) et une respiration rapide et difficile. Les radiographies pulmonaires montrent des changements au niveau des poumons lorsqu’une pneumonie est présente. Les chiens atteints d’une pneumonie souffraient souvent d’une infection bactérienne secondaire et ont répondu à une combinaison d’antibiotiques et de traitements symptomatiques, y compris la thérapie intraveineuse de solutés.

Un chien infecté commencera à manifester des symptômes cliniques de la maladie de 2 à 5 jours après avoir été exposé au virus. 


Est-ce que tous les chiens infectés par le virus manifesteront des symptômes cliniques?

Non. Environ 20 % des chiens infectés par le virus ne manifestent aucun symptôme clinique. 

Ces chiens seront-ils ultérieurement malades? Sont-ils contagieux pour les autres chiens?

Pour des raisons inconnues, les chiens infectés qui semblent en bonne santé et ne manifestent aucun symptôme clinique ne progressent pas à un stade de maladie clinique. On croit que ces chiens sont contagieux pour les autres chiens et que la propagation des particules de virus infectieux commence à l’apparition des symptômes cliniques et se poursuit pendant de 7 à 10 jours.
Quel est le taux de mortalité des chiens infectés par le virus de la grippe canine?

Des cas mortels de pneumonie ont été documentés. Chez les chiens pour lesquels la cause de mortalité a été vérifiée par des tests de diagnostic, les taux de mortalité signalés pour les chiens atteints de pneumonie variaient de 1 à 8 %. Certains réseaux d’information populaires ont signalé des taux de mortalité de 10 % pour l’ensemble des chiens infectés ou exposés, mais, jusqu’à maintenant, les données cliniques n’appuient pas cette affirmation. 


Comment la grippe canine est-elle diagnostiquée?

Les anticorps pour le virus de la grippe canine sont mesurés. Des échantillons sanguins jumelés sont requis pour le diagnostic d’une infection récemment acquise. Le deuxième échantillon est prélevé au moins deux semaines après le premier. Lorsqu’il n’est pas possible d’obtenir un prélèvement au début de la maladie, un échantillon pour une analyse tardive (lors de la convalescence) déterminera au moins si le chien a déjà été infecté. 

Les tests sérologiques sont très utiles, non seulement parce qu’ils permettent de diagnostiquer les infections individuelles, mais aussi parce qu’ils alertent les vétérinaires de la présence du virus dans leur communauté, où l’on peut commencer à prendre les précautions nécessaires et à effectuer des tests.

Les autopsies, les poumons et la trachée des chiens morts d’une pneumonie peuvent être testés afin de déceler la présence du virus de la grippe en procédant à des analyses directes des tissus. 


Existe-t-il un vaccin contre le virus de la grippe canine?

Non. Il n’existe aucun vaccin contre la grippe canine en ce moment. Les travaux ont commencé pour le développement d’un vaccin.


Combien de souches de la grippe canine a-t-on identifiées?

Jusqu’à maintenant, une seule souche du virus a été identifiée.


Comment le virus de la grippe canine se propage-t-il?

Ce virus se propage par les sécrétions respiratoires et les surfaces contaminées. Les personnes peuvent être d’excellents véhicules pour la propagation de la maladie (p. ex., travailleurs de chenil et d’animalerie, amis) lorsqu’elles se promènent entre des chiens infectés et non infectés. Le virus se propage facilement à proximité, mais il peut aussi se propager en dehors des environnements fermés ou encombrés. 


Comment votre vétérinaire peut-il protéger votre chien contre la propagation de la grippe canine? 

En raison de la nature très contagieuse de cette maladie et de la vulnérabilité étendue des patients, les vétérinaires, les pensions, les refuges et les animaleries devraient instituer des mesures d’isolement efficaces pour les chiens qui ont une « toux de chenil » ou une pneumonie non diagnostiquée. 

Il est tout aussi important de protéger les autres chiens pendant que les animaux malades sont soumis au diagnostic, au traitement et à l’hospitalisation. 

De plus, les vétérinaires  ou thérapeutes suivront de près la propagation de l’infection de la nouvelle grippe. Même si elle n’est pas encore généralisée en Amérique du Nord, elle se propagera probablement rapidement et une sensibilisation des travailleurs de première ligne est essentielle pour contenir les poussées futures.


Quelles précautions devraient prendre les propriétaires pour les protéger leur chien contre la grippe canine? Devraient-ils éviter de promener leur chien avec d’autres chiens? De fréquenter les soigneurs d’animaux, les pensions ou les parcs pour chiens?

Les propriétaires d’animaux de compagnie devraient faire appel à leur jugement et prendre des précautions raisonnables pour protéger leurs chiens et prévenir la propagation du virus de la grippe canine à d’autres chiens. 

* Les propriétaires dont le chien souffre d’une maladie respiratoire ou qui s’est récemment remis d’une infection respiratoire devraient le garder à la maison pendant deux semaines. Cela lui permettra de se reposer afin de se rétablir complètement et aidera aussi à prévenir la transmission d’une infection potentielle à d’autres chiens. 
* Si votre chien tousse, s’il a une respiration difficile, des sécrétions nasales ou une fièvre ou s’il est abattu, isolez-le et consultez rapidement un vétérinaire. 
* Informez votre vétérinaire si votre chien a récemment fait un séjour dans un chenil ou s’il a participé à des concours.
* Si vous laisserez bientôt votre chien dans un chenil, assurez-vous de bien connaître l’établissement et demandez-leur si une toux de chenil a été récemment observée chez les pensionnaires ou si cela représente maintenant un problème. 
* Soyez conscient que la vaccination contre les agents de la toux de chenil (Bordetella, parainfluenza) exigée par beaucoup de chenils ne protégera pas contre ce nouveau virus.
* Restez aux aguets pour des poussées potentielles de la grippe canine dans votre région. 
* Sinon, les propriétaires devraient poursuivre leurs activités quotidiennes avec leur chien. Cela inclut les promenades dans les parcs pour chiens et les visites chez le vétérinaire ou le soigneur d’animaux. 


Quelles sont les répercussions pour la santé publique?

Le virus de la grippe équine H3N8 est présent chez les chevaux domestiques depuis plus de 40 ans et aucune infection transmise aux humains n’a encore été signalée. Tous les cas d’exposition possible des humains au virus de la grippe canine seront surveillés, mais, à l’heure actuelle, il n’y a aucune raison de croire que le virus se transmettra aux humains comme dans le cas de la grippe aviaire.
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