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LES ACIDES GRAS ESSENTIELS (AGE) sont des graisses indispensables au

bon fonctionnement de l'organisme, mais que ce dernier ne produit pas.

Ils renforcent les membranes des cellules et favorisent la croissance des muscles et des nerfs.
   Les huiles de poisson et de bourrache constituent les principales sources alimentaires 
en acides gras essentiels.

Les huiles de poisson contiennent deux chaînes d'acides gras appelé(acide
éicosapenténoique et acide docosahexénoique) qui modifient la synthèse

de la prostaglandine, hormone ayant un effet régulateur sur l'organisme.
                  HUILE DE POISSON



L'HUILE DE BOURRACHE
* Traitent les maladies rénales.

* Empêchent la progression de l'arthrite.

      * Réduit l'effet de peau de serpent, de
* Protègent contre l'hypertension.


         Rougeurs et empêche le prurit, favorise
* Préviennent les maladies cardio-vasculaires.
         La guérison des eczémas, est efficace 
* Traitent et prévient le psoriasis.


         Dans le traitement du psoriasis.







      * Hydrate les peaux sèches et assure aux








         membranes cellulaires de la peau une
* Ces acides gras sont surtout présents dans des  
         santé optimale.
   poissons comme le hareng, le saumon, le thon,           * Elle retarde l’effet du vieillissement.
   la sardine, le cabillaud et les crustacés tels que
      * Prévient la sclérose.
   les crevettes.




      * Peut aider à traiter le foie.

                  -L’hyperactivité chez les animaux, la
 






        mucoviscidose.
                        ATTENTION !


      -Réduit l’inflammation de l’arthrite.
  Les huiles de poisson et bourrache sont nocives           -Favorise la conversion de la graisse en
  pour le diabète, car ils augmentent le taux de                 énergie, donc peut soigner l’obésité.
  sucre dans le sang entraînant une chute de la 
      -A un effet immunosuppressif sur
  sécrétion d'insuline. Ne pas absorber si

        l’organisme.
  épilepsie du lobe temporal, gestation et 

  allaitement.
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