Le « traîneau » peut être un signe d’infection des glandes anales 


Les glandes anales consistent de deux petits sacs situés de part et d’autre de l’anus. Elles semblent avoir peu d’utilité et leur véritable raison d’être demeure inconnue.

La plupart des chiens vident eux-mêmes leurs glandes anales lorsqu’ils défèquent ou qu’ils font de l’exercice. Lorsqu’elles ne se vident pas naturellement, c’est qu’elles sont obstruées pour une raison ou une autre. Il y a effectivement diverses explications à l’engorgement des glandes anales des chiens et des chats. Certains animaux peuvent avoir des problèmes de glandes anales parce que leur alimentation est faible en fibres. Un régime riche en fibres produit des selles volumineuses qui tendent à purger les glandes anales lors de la défécation. L’obésité et le manque d’exercice risquent aussi de favoriser l’engorgement des glandes anales. 

Quand les glandes anales ne se vident pas, l’animal a tendance à se frotter l’arrière-train sur le sol (on dit alors qu’il fait du traîneau), ce qui comprime les glandes permettant souvent la vidange. . S’il ne réussit pas, l’animal peut ressentir de l’inconfort, avoir à faire des efforts pour déféquer, et se lécher et se mordiller à l’excès dans la région anale. Sans traitement, l’animal pourrait alors s’infliger une irritation ou des blessures autour de l’anus. Certains chiens poursuivent leur queue et d’autres ont des sautes d’humeur.

Il est prudent de consulter un thérapeute si votre chien fait du traîneau. Le thérapeute peut exprimer manuellement le contenu des glandes anales et éviter ainsi des complications. Le fait de vider fréquemment les glandes anales ne semble pas augmenter la rapidité avec laquelle ils s’engorgent.

Les animaux chez qui on doit souvent vider les glandes anales devraient être évalués par un vétérinaire ou thérapeute, pour éliminer toute possibilité d’un problème médical sous-jacent. Ainsi, les animaux peuvent frotter ou lécher leur région rectale pour d’autres raisons, comme des allergies (à des agents aériens ou à des aliments), des parasites intestinaux (comme le ver solitaire) et des tumeurs. L’infection des glandes anales est de loin la cause la plus fréquente des problèmes liés aux glandes anales et il faut administrer des antibiotiques (ou naturel) pour l’éliminer.

Si toutes les causes médicales ont été éliminées et que le problème persiste, la chirurgie pourrait représenter une solution raisonnable et efficace. Bien que la chirurgie puisse provoquer une perte du contrôle sphinctérien, cette complication post-chirurgicale est rare. Votre vétérinaire et naturopathe sont à votre disposition pour discuter des traitements possibles.
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